Einkaufsliste: Gemiise Pfanne mit Hihnchen und Basmatireis

200g Basmatireis

300g Hahnchenbrustfilet
Sojasofle

150g Champignons
200g Zucchini

2 rote Paprikaschoten

4 Friihlingszwiebeln

eine halbe rote Chilischote

das sollten Sie schon zu Hause haben. ansonsten bitte mit einkaufen:

Olivenol
Salz und Pfeffer

2 Knoblauchzehen

Gemiisebriihe

Kosten bei uns in einem Discounter:

etwa: 7 Euro (ohne Olivenol, Gemiisebriihe, Sojasofle und Knoblauch)
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